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Pour protéger, il faut aimer.
Pour aimer, il faut déja connaitre.

- Estuairez-vous est une association loi 1901 fondée en 2016 ayant pour
- but de promouvoir I'estuaire de la Loire et son littoral.

Pdole d’éducation, de sensibilisation et d’information au respect de
I'environnement et du patrimoine auprés de personnes de tous ages et
de tous horizons, l'association est agréée Jeunesse et Education
Populaire depuis 2019.

En classe ou sur le terrain, Estuairez-vous intervient de la petite section
a la terminale sur de nombreuses problématiques environnementales en
concordance avec les programmes scolaires.

Nous sommes disponibles pour concevoir l'intervention qui répondra
parfaitement a vos attentes.

Nos partenaires éducatifs
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LE PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Afin de mieux explorer notre territoire, nous proposons aux groupes scolaires des
ateliers pédagogiques sur différentes thématiques liées a l'estuaire de la Loire et a

son littoral.

Ces activités sont congues et animées par nos bénévoles, géographes, biologistes,
enseignants ou meédiateurs scientifiques de formation.

Tarifs™ :

Demi-journée | 7 € par éléve

Surle

terrain Journée 12 € par éléve

En classe

Pratique :

Le prix inclus le matériel, ainsi qu’un livret pédagogique a compléter par les éléves.
Les animations peuvent avoir lieu tout au long de l'estuaire (rives nord et sud) sans
colt supplémentaire.
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Projet d’année

Les océans recouvrent plus de 70% de la surface de la planéte, mais
receélent bien des mystéres. Pour les plus jeunes, ce milieu peut méme
étre source d’appréhension. Ce projet d'année permet aux enfants de se
familiariser avec la diversité et I'organisation de la vie en milieu marin.

‘()b;ect;fa Metlwdea pédagogiques

Découvrir le monde marin Travail a partir d’'un conte
- Créer un lien entre les enfants - Dessins d’observation
et le milieu marin - Jeux pédagogiques
- Développer la curiosité et la - Reéalisation d’'une fresque
creativité
Contenu Durée
- Cycle et états de 'eau Quatre séances de 2h en classe

- Observation d’'animaux vivants

- Lavie en milieu aquatique
(alimentation, respiration,
déplacement)

- Lien de parenté entre les
animaux

combinez ce projet avec la sortie “L’école a la plage”



Cétaces...
les géanis des mers

De la PS au CP

en partenarial avec
Participe futur

Depuis plus de 10 ans, I'association Participe Futur s’investit dans I'étude
et la conservation des cétacés de nos eaux a travers des campagnes
d’observation a la voile. Pour cette activité, des acteurs de ces missions
témoignent et partagent avec les éléves ['émerveillement de ces
rencontres. L'occasion de sensibiliser a la vie aquatique et a la

préservation de ces especes protégees.

Objectifs
- Découvrir les cétaceés présents
sur nos cotes
- Sensibiliser a la protection des

especes

Contenu

- Description des cétaceés

- Mode de vie des cétaceés
(alimentation, respiration,
reproduction, communication,
migration)

Metlwdea pédagogiques
Exposé et films
- Comptine
- Jeux éducatifs
- Témoignages/retours de
missions d’observations

Duree
1h30 en classe

Pour aller plus loin,

échange en vidéo avec I'équipage en mission (selon calendrier)



bastien COUDRE

des poissons pas comme les auires !

La famille des sélaciens regroupent les raies et les requins. Méconnus et,
pour nombre d’entre eux, menaceés, ils sont pourtant bien présents sur
notre littoral. Apprenons-en plus sur ces especes fascinantes en étudiant
les précieux indices de leur présence : leurs ceufs échoués sur nos plages.

Objectifs
- Découvrir les raies et requins
présents sur nos cotes
- Démystifier les requins
- Sensibiliser a la protection des
especes

Contenu

- Unité et diversité du vivant

- Mode de vie des sélaciens
(alimentation, respiration,
reproduction)

Méthodes pédagogiques
- Exposé
- Jeux éducatifs
- Activités artistiques

Duree
1h30 en classe

combinez cette activité avec la sortie “L’école a la plage”



Alerte plastique !
Océan en danger

De la PS au CP

Les plastiques sont partout dans notre quotidien, mais que deviennent-ils
une fois que nous n’en avons plus besoin ? Malheureusement, si nous n’y
prenons pas garde beaucoup d’entre eux rejoignent les océans. S’ils sont
loin de nous, les conséquences, elles, sont bien visibles sur nos cétes.

(Ob;ecufa
Comprendre la fragilité du
monde marin
- Comprendre I'impact de
chaque geste sur
I'environnement

Contenu

- Origine, durée de vie et impact
environnemental des déchets

- Faune menacée

- Ecogestes

?Metlwdea pédagogiques
Peluches pédagogiques
- Témoignages sur les
conséquences directes des
plastiques sur la faune (cas
rencontrés en centre de soin)
- Jeux éducatifs

Duree
1h30 en classe

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec la sortie “L’école a la plage”
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L'ecole a la plage
Sortie a la mer

De la PS au CP

A marée basse, la mer laisse derriere elle de multiples trésors
habituellement hors de portée. Cette sortie permet de découvrir les
habitants du bord de mer et les éléments indiquant leur présence. C'est
aussi I'occasion de réaliser ce qu’un autre visiteur de cet espace, 'humain,

laisse derriere lui.

Objectifs
- Découvrir la faune et la flore
- Sensibiliser au respect de
I'environnement
- Développer la curiosité

Contenu

- Organisation de la vie sur
I'estran (mode de vie,
alimentation, respiration)

- Composition et importance de
la laisse de mer

?Metlwdea pédagogiques
Péche a pied responsable
- Observation
- Jeux éducatifs
- Création artistique

Durée
2h sur la plage

11
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Projet d’année

Ce projet d’'année est un moyen ludique pour découvrir le monde marin en
toute interactivité. Il permet d’appréhender le milieu marin par une
démarche scientifique a travers linstallation d’'un aquarium en classe. A
chaque séance, un nouveau théme est abordé et [I'aquarium
progressivement modifié en conséquence.

‘()b;ect;fa Metlwdea pédagogiques

Appréhender une démarche Installation d’'un aquarium
scientifique dans la classe
- Découvrir le monde marin - Observations et dessins
- Créer un lien entre les enfants scientifiques
et le milieu marin - Ultilisation d’instruments
- Deévelopper la curiositée, scientifiques
I'autonomie et le sens des - Jeux pédagogiques
responsabilités
Contenu Durée
- Cycle et états de 'eau Six séances de 2h en classe
- Observation d’animaux vivants (Possibilité de réaliser la derniére séance
sur la plage)

- Lavie en milieu aquatique
(alimentation, respiration,
déplacement)

- Lien de parenté entre les
animaux

combinez ce projet avec la sortie “Action pour 'océan”
13



Du CE2 au CM2

La téte dans les nuages

‘Une atalion méléorologique dans l'école

Ce projet d’'année fera des enfants des apprentis météorologues.
observations et expérimentations permettront de comprendre les grands
cycles terrestres et leurs manifestations quotidiennes, mais aussi de

s’initier a la méthode scientifique.

‘()b;ecufa
Acquérir du vocabulaire
scientifique spécifique
- Comprendre les grands
phénoménes météorologiques
et climatiques

Contenu

- Initiation a la météorologie
- Nuages et précipitations

- Vent et tempétes

- Climat & météo

- Réchauffement climatique

Metlwdea pédagogiques
Observations du ciel
- Expériences
- Création d’une station
météo
- Jeux éducatifs

Duree
De 2 a 4 séances de 1h30 en
classe, selon le niveau.

14



La machine océan
‘Un équilibre en mouvemeni

Du CE2 au CM2

Les océans recouvrent plus de 70% de la surface de la planéte.
Régulateurs du climat, poumons de la planéte, les océans sont essentiels a
la vie sur Terre. Cette initiation a I'océanographie vous donnera les clés
pour comprendre le fonctionnement de I'océan global et ses implications

pour 'lHomme.

Objectifs
- Acquérir du vocabulaire
scientifique spécifique
- Découvrir un systéme mondial
complexe

Contenu

- Les marées et l'influence du
systeme solaire
- Lahoule et les vagues

- Courant et climatologie
- Réchauffement climatique

Méthodes pédagogiques
- Expériences autour de I'eau
(salinité, température...)
- Jeux éducatifs

Duree
1h30 en classe

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec le projet “La téte dans les nuages”
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Poumons de la Terre

Souffrant parfois d’'une mauvaise réputation, les algues dans leur diversité
assurent un réle essentiel pour I'écosysteme marin. Nourricerie, refuge et
véritable usine de production de dioxygéne, découvrez dans cette activité

les réles des algues.

(Ob;ectlja
Découvrir I'histoire et I
évolution des algues
- Comprendre I'importance des

algues

Contenu

- Pigments

- Photosynthése

- Chaines alimentaires
marines

- Utilisation des algues par
'Homme

Metlwdea pédagogiques

Promenade pédagogique

- Observer au microscope et
utiliser la loupe binoculaire

- Expérience autour de la
chlorophylle

- Jeux éducatifs

Duree
1h30 en classe

combinez cette activité avec la sortie “Le plancton”
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Du CE1 au CM2

Le plancton

‘Une plongée dans linfiniment pelit
Animaux ou végétaux, ces organismes microscopiques en suspension
dans l'eau sont les premiers maillons de la vie. Cette activité permet de

découvrir un monde invisible a I'oeil nu, mais pourtant essentiel a la vie sur
Terre.

(Ob;ectlja Metlwdea pédagogiques

Acquérir du vocabulaire Observations et dessins
scientifique spécifique scientifiques
- Importance du plancton pour la - Ultilisation d’instruments
vie scientifiques
Contenu Durée
- Biodiversité du plancton 1h30 en classe

- Chaine alimentaire et réseau
trophique

17



Cétaces...
les géanis des mers !

Du CE1 au CM2

en partenarial avec
Participe futur

Depuis plus de 10 ans, I'association Participe Futur s’investit dans I'étude
et la conservation des cétacés de nos eaux a travers des campagnes
d’observation a la voile. Pour cette activité, des acteurs de ces missions
témoignent et partagent avec les éléves ['émerveillement de ces
rencontres. L'occasion de sensibiliser a la vie aquatique et a la

préservation de ces especes protégees.

Objectifs

- Découvrir les cétaceés présents
sur nos cotes

- Sensibiliser a la protection des

especes

Contenu

- Description et mode de vie des
cétacés (alimentation,
respiration, reproduction,
communication, migration)

- La baleine dans I'’écosysteme

- Enjeux de conservation

Méthodes pédagogiques
- Exposé
- Vidéos et Audios
- Témoignages/retours de
missions d’observations
- Jeux éducatifs

Duree
1h30 en classe

Pour aller plus loin,

échange en vidéo avec I'équipage en mission (selon calendrier)
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bastien COUDRE

des poissons pas comme les auires !

La famille des sélaciens regroupent les raies et les requins. Méconnus et,
pour nombre d’entre eux, menaceés, ils sont pourtant bien présents sur
notre littoral. Apprenons-en plus sur ces especes fascinantes en étudiant
les précieux indices de leur présence : leurs ceufs échoués sur nos plages.

Objectifs Méthodes pédagogiques

Découvrir les sélaciens - Exposé
présents sur nos cotes - Jeux éducatifs
- Démystifier les requins - Activités artistiques
- Sensibiliser a la protection des
especes
Contenu Durée
- Unité et diversité du vivant 1h30 en classe

- Mode de vie des sélaciens
(alimentation, respiration,
reproduction)

- Relation animal-milieu

- Relation Homme-requin

combinez cette activité avec la sortie “Action pour 'océan”
19



Alerte plastique !
Océan en danger

Du CE1 au CM2

Les plastiques sont partout dans notre quotidien mais que deviennent-ils
une fois que nous n’en avons plus besoin ? Malheureusement, si nous n’y
prenons pas garde beaucoup d’entre eux rejoignent les océans. S’ils sont
loin de nous, les conséquences, elles, sont bien visibles sur nos cétes.

(Ob;ecufa
Sensibiliser aux pollutions
marines
- Initier aux éco-gestes
- Rendre chacun acteur de la
protection de la biodiversité

Contenu

- Origine, durée de vie et impact
environnemental des déchets

- Faune menacée

- Ecogestes

?Metlwdea pédagogiques
Exposé
- Témoignages sur les
conséquences directes des
plastiques sur la faune (cas
rencontrés en centre de soin)
- Jeux éducatifs

Duree
1h30 en classe

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec la sortie “Action pour 'océan”
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Du CE2 au CM2

Les marais estuariens
‘Une richesae exceptionnelle

Territoire de rencontre du fleuve et de la mer, les marais estuariens nous
offrent richesse et complexité. Découvrir une nature estuarienne qui se
crée et s'adapte a la spécificité des lieux permet de sensibiliser a la
précarité et diversité du vivant. De maniéere similaire, découvrez les biais
utilisés par I'nomme pour tirer partie de ces espaces d’exceptions.

‘()b;ecufa ?Metlwdea pédagogiques

Découvrir I'histoire et le role Promenade pédagogique
des marais estuariens - Lecture de paysage

- Découvrir 'utilisation des - Observations de la faune
marais par ’'Homme et flore

- Informer sur la vulnérabilité et - Jeux éducatifs

protection des espéces

Contenu Durée

- Notions de biologie et d’ 1h30 sur le terrain
écologie (relations plantes -
animaux - milieu)

- Gestion et usage de I'eau

- Espéces exotiques
envahissantes

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec la sortie “Les oiseaux”
21



Sortez les jumelles !

Hirondelles, cigognes, rapaces... Notre région est un véritable écrin pour
les oiseaux qu'ils soient en migration ou résidents.

Cette animation est une introduction a la reconnaissance des différentes
espéces que nous coétoyons tous les jours et dont bien souvent nous

ignorons pourtant le nom.

(()b;ecufa
Découvrir les oiseaux de notre
région
- Sensibiliser a la protection des

especes

Contenu

- Mode de vie des oiseaux
(alimentation, reproduction,
communication, migration)

- Enjeux de conservation

?Metlwdea pédagogiques
Observation et identification
d’oiseaux

- Utilisation de matériels
d’optique

- Ecoute et identification des
chants

- Activités artistiques

Duree
1h30 sur le terrain

combinez cette activité avec la sortie “Les marais estuariens”
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la forét de pins

Découvrez la pinéde en parcourant ses différentes composantes (sous bois,
prairie herbeuse, sable...) et apprenez a identifier les différents éléments
naturels et la maniére dont ils interagissent.

(Ob;ectlja Metlwdea pédagogiques

|dentifier des espéces Découverte sensorielle
communes - Promenade pédagogique
- Faire un dessin scientifique - Observations de la faune et
- Mettre en relation les animaux flore
entre eux et avec les végétaux - Jeux éducatifs
Contenu Durée
- Notions de biologie et d’ 1h30 sur le terrain

écologie au travers des
fonctions vitales (nutrition,
locomotion...)

combinez cette activité avec la sortie “Milieu dunaire”
23



Un monde en mouvement

Sous l'action des éléments, les dunes se transforment. Barriére face aux
déferlements de I'océan, refuge pour les oiseaux qui y nichent, les dunes
constituent un élément clé de la dynamique des plages. Pourtant, sans
qu'on y préte attention, elles sont aujourd’hui menacées. Cette activité
permettra d’appréhender leur richesse et leur fonctionnement.

Objectifs
- Découvrir le fonctionnement de
I'écosysteme dunaire
- Découvrir la faune et la flore
- Informer sur la protection du
littoral

Contenu

- Notion de géomorphologie
(formation et évolution des
dunes)

- Notions d’écologie et de
biologie (relations plantes -
animaux - milieux)

Méthodes pédagogiques
- Promenade pédagogique
- Observations et manipulations
- Lecture de paysage

Duree
1h30 sur le terrain

combinez cette activité avec la sortie “Découverte de I'estran”
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Du CE1 au CM2

Découverte de 'estran
Habitants et tresors de la mer

L'estran est soumis a des variations extrémes deux fois par jour au gré des
marées. Ce milieu instable par nature, a vu ses hbtes développer des
stratégies d'existence étonnante. Cette promenade au fond de la mer
- un instant retirée - vous permettra de les découvrir.

(()b;ecufa ?Metlwdea pédagogiques

Découverte du bord de mer, Promenade pédagogique sur
de la faune et de la flore I'estran
atlantique. - Péche a pied responsable
- Sensibiliser au respect du - Observations et manipulations
milieu d’animaux vivants
Contenu Durée
- Phénomeéne des marées 1h30 sur le terrain

- Notions d’écologie et de
biologie (relations plantes -
animaux - milieux)

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec la sortie “Action pour 'océan”
25



Nettoyons la plage !

(()b;ecufa

Sensibiliser aux pollutions
marines

Initier aux éco-gestes

Rendre chacun acteur de la
protection de la biodiversité
Suivre un protocole scientifique

Contenu

Origine, nature et réles de la
laisse de mer

Impacts des déchets sur le
milieu

Participation a un programme
de science participative

Du CE1 au CM2

Action pour 'océan

D'un accés immédiat, frontiére entre la terre et la mer, 'estran nous offre
un véritable état des lieux de l'océan ainsi que des pratiques que notre
société entretient avec lui. Par la méme, c'est le lieu par excellence ou I'on
peut sensibiliser et éduquer chacun a des pratiques plus respectueuses de
I'environnement.

?Metlwdea pédagogiques
Manipulation et observation
- Témoignages sur les
conséquences directes des
plastiques sur la faune (cas
rencontrés en centre de soin)
- Collecte et pesée des déchets

Duree
2h sur le terrain

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec la sortie “Découverte de 'estran”
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PDestina meles

Carrefour entre le grand large et l'intérieur du pays, frontiere entre les eaux
marines et le fleuve, les estuaires sont depuis longtemps des lieux
privilégiés de rencontre. Le dernier fleuve sauvage d'Europe déploie ici
des ensembles écologiques étonnants illustrant sa relation complexe avec
I'Homme.

Objectifs Méthodes pédagogiques

- Découvrir le fonctionnement - Promenade pédagogique
d’un estuaire en bord de Loire
- Comprendre les enjeux liés a - Lecture de paysage

I'estuaire de la Loire
(économiques, écologiques,
stratégiques)

Contenu Durée

- Histoire et aménagement du 1h30 sur le terrain
territoire estuarien

- Enjeux du développement
durable (écologie, hydrologie)

combinez cette activité avec une sortie “Les marais estuariens”
27
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Du CE1 au CM2

Coueron...

Sous des airs de ville calme et paisible, on oublierait presque qu’il y a un
siecle Couéron rassemblait des milliers d'ouvriers dans ses vastes
fonderies. La tour a plomb notamment, nous rappelle ce riche héritage
industriel dont la ville a su prendre parti. Avec notre animatrice, découvrez
trois hauts lieux du passé de Couéron.

Objectifs Metlwdea pédagogiques

- Appréhender le monde Promenade pédagogique
environnant - Jeu de piste

- Découverte et sensibilisation - Lecture du « paysage industriel
au patrimoine industriel »

- Visionnage de photos
anciennes
Contenu Durée

- Histoire globale de 'industrie 1h30 sur le terrain
de I'estuaire de la Loire et de
Couéron

- Le quotidien des ouvriers

Pour aller plus loin,

combinez cette activité avec la sortie “L’Homme et I'estuaire”
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LE PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Contact & réservation

07 83 65 25 82

estuairezvous@gmail.com

estuairezvous.fr



