
Janvier 2020

CATALOGUE DES 
PRESTATIONS

Entreprises
Groupes

Associations



Estuairez-vous est une association loi 1901 fondée en 2016 ayant pour but de 
promouvoir l'estuaire de la Loire et son littoral.

Pour remplir cette mission, elle organise diverses activités de découverte du 
patrimoine estuarien, qu’il soit naturel ou bâti.
Des animations et des activités pédagogiques sont également réalisées tout au 
long de l’année pour le grand public comme à l’attention de structures accueillant 
des enfants.
 
Estuairez-vous se veut un pôle d’éducation, de sensibilisation et d’information au 
respect de l’environnement et du patrimoine auprès de personnes de tous âges et 
de tous horizons.

Pour protéger, il faut aimer.
Pour aimer, il faut déjà connaître.

Nos partenaires éducatifs
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LES OFFRES D’ESTUAIREZ-VOUS

Afin de mieux explorer notre territoire, nous proposons aux groupes des activités sur 
différentes thématiques liées à l'estuaire de la Loire et à son littoral. 

Ces activités sont conçues et animées par des professionnels (géographes, biologistes, 
enseignants, médiateurs scientifiques, guides conférenciers) qui sauront vous partager leur 
passion et leurs connaissances.

Sur le 
terrain

Demi-journée

Journée 

 180 €

300 €

Dans vos 
locaux

Conférence

● Le prix inclus le matériel, ainsi que les frais de déplacement de l’animateur.
● Les sorties de terrain sont encadrées par un animateur pour 20 personnes maximum.
● Les activités peuvent avoir lieu tout au long de l’estuaire (rives nord et sud) sans coût 

supplémentaire.

Grille tarifaire :

Pratique :

Atelier - Stand

 150 €

200 €
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ConférenceAlerte plastique
Océans en danger

Les plastiques sont partout dans notre quotidien mais que deviennent-ils une fois que 
nous n’en avons plus besoin ? Malheureusement, si nous n’y prenons pas garde 
beaucoup d’entre eux rejoignent les océans. S’ils sont loin de nous, les conséquences, 
elles, sont bien visibles sur nos côtes. 
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Stand

Objectifs
- Sensibiliser aux pollutions marines
- Initier aux éco-gestes
- Rendre chacun acteur de la protection de la biodiversité



Action pour l’océan
Habitants et trésors de la mer

D'un accès immédiat, frontière entre la terre et la mer, l'estran nous offre un véritable 
état des lieux de l'océan ainsi que des pratiques que notre société entretient avec lui. 
Par la même, c'est le lieu par excellence où l'on peut sensibiliser et éduquer chacun à 
des pratiques plus respectueuses de l'environnement.
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Objectifs
- Sensibiliser aux pollutions marines
- Initier aux éco-gestes
- Rendre chacun acteur de la protection de la biodiversité
- Suivre un protocole scientifique

Sortie



AtelierLes algues
Poumons de la Terre

Souffrant parfois d’une mauvaise réputation, les algues dans leur diversité assurent un 
rôle essentiel pour l’écosystème marin. Nourricerie, refuge et véritable usine de 
production de dioxygène, découvrez dans cette activité les rôles des algues.  
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Sortie

Objectifs
- Découvrir l’histoire et l’évolution des algues
- Comprendre l’importance des algues
- Dégustation 



Découverte de l’estran
Habitants et trésors de la mer

L'estran est soumis à des variations extrêmes deux fois par jour au gré des marées. Ce 
milieu instable par nature, a vu ses hôtes développer des stratégies d'existence 
étonnante. Cette promenade au fond de la mer - un instant retirée - vous permettra de 
les découvrir.
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Objectifs
- Découverte du bord de mer, de la faune et de la flore atlantique.
- Sensibiliser au respect du milieu

Sortie



ConférenceRaies et requins
Des poissons pas comme les autres

La famille des sélaciens regroupent les raies et les requins. Méconnus et pour nombre 
d’entre eux, menacés, ils sont pourtant bien présents sur notre littoral. Apprenons-en 
plus sur ces espèces fascinantes en étudiant les précieux indices de leur présence : 
leurs œufs échoués sur nos plages. 
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Sortie

Objectifs
- Découvrir les sélaciens présents sur nos côtes
- Démystifier les requins
- Sensibiliser à la protection des espèces



Milieu dunaire
Un monde en mouvement

Sous l’action des éléments, les dunes se transforment. Barrière face aux déferlements 
de l’océan, refuge pour les oiseaux qui y nichent,  les dunes constituent un élément clé 
de la dynamique des plages. Pourtant, sans qu’on y prête attention, elles sont 
aujourd’hui menacées. Cette activité permettra d’appréhender leur richesse et leur 
fonctionnement.
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Objectifs
- Découvrir le fonctionnement de l’écosystème dunaire 
- Découvrir la faune et la flore
- Informer sur la protection du littoral

Sortie



AtelierLe plancton
Une plongée dans l'infiniment petit

Animaux ou végétaux, ces organismes microscopiques en suspension dans l’eau sont 
les premiers maillons de la vie. Cette activité permet de découvrir un monde invisible à 
l’oeil nu, mais pourtant essentiel à la vie sur Terre.
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Conférence

Objectifs
- Biodiversité et importance du plancton
- Le plancton dans notre alimentation
- Observation microscopique



ConférenceCétacés
Les géants des mers

Depuis plus de 10 ans, l’association Participe Futur s’investit dans l’étude et la 
conservation des cétacés de nos eaux à travers des campagnes d’observation à la voile. 
Pour cette activité, des acteurs de ces missions témoignent et partagent avec les élèves 
l’émerveillement de ces rencontres. L’occasion de sensibiliser à la vie aquatique et à la 
préservation de ces espèces protégées.
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Stand

Objectifs
- Découvrir les cétacés présents sur nos côtes
- Sensibiliser à la protection des espèces

en partenariat avec



ConférenceLes marais estuariens
Une richesse exceptionnelle

Territoire de rencontre du fleuve et de la mer, les marais estuariens nous offrent richesse 
et complexité. Découvrir une nature estuarienne qui se crée et s'adapte à la spécificité 
des lieux permet de sensibiliser à la précarité et diversité du vivant. De manière 
similaire, découvrez les biais utilisés par l'homme pour tirer partie de ces espaces 
d’exceptions.
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Sortie

Objectifs
- Découvrir l’histoire et le rôle des marais estuariens
- Découvrir l’utilisation des marais par l’Homme
- Informer sur la vulnérabilité et protection des espèces



Les oiseaux de l’estuaire
Sortez les jumelles

Hirondelles, cigognes, rapaces... Notre région est un véritable écrin pour les oiseaux 
qu'ils soient en migration ou résidents. 
Cette animation est une introduction à la reconnaissance des différentes espèces que 
nous côtoyons tous les jours et dont bien souvent nous ignorons pourtant le nom. 
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Objectifs
- Observer les oiseaux de notre région
- Reconnaître les principales espèces
- Sensibiliser à la protection des espèces et de leur milieu

Sortie



ConférenceL’Homme et l’estuaire
Destins mêlés

Carrefour entre le grand large et l'intérieur du pays, frontière entre les eaux marines et le 
fleuve, les estuaires sont depuis longtemps des lieux privilégiés de rencontre. Le dernier 
fleuve sauvage d'Europe déploie ici des ensembles écologiques étonnants illustrant sa 
relation complexe avec l’Homme. 
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Sortie

Objectifs
- Découvrir le fonctionnement d’un estuaire
- Histoire et aménagement du territoire estuarien
- Enjeux du développement durable (écologie, hydrologie)
- Comprendre les enjeux économiques et stratégiques de cet espace



Couëron
Ancienne cité industrielle

Sous des airs de ville calme et paisible, on oublierait presque qu’il y a un siècle Couëron 
rassemblait des milliers d'ouvriers dans ses vastes fonderies. La tour à plomb 
notamment nous rappelle ce riche héritage industriel dont la ville a su prendre parti. 
Avec notre animatrice, découvrez trois hauts lieux du passé de Couëron.
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Objectifs
- Découverte et sensibilisation à l’Histoire industrielle de l’estuaire de la Loire et de 

Couëron
- Notions d’architecture et d’urbanisme

Sortie



Indre
Cité des trois îles

Découvrez le passé de cette cité bâtie entre trois îles de Loire, qui fut le premier port 
civellier de France puis le premier port sidérurgique d'Europe.
Venez vous laisser conter l'histoire du château de Mercoeur, de l'ermitage St Hermeland 
mais aussi celle de la chapelle Forerie, ancienne fonderie Royale.
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Objectifs
- Histoire et aménagement du territoire estuarien
- Découverte et sensibilisation au patrimoine industriel

Sortie



Paimboeuf
Avant-port de Nantes

Quel est le lien entre Paimboeuf et le radeau de la Méduse ? Pourquoi dit-on que cette 
petite commune aux apparences tranquilles était l'avant-port de Nantes ? Si vous 
souhaitez découvrir l'histoire de la ville qui a fait battre le coeur de l'estuaire pendant 
plus de deux siècles, alors cette visite est faite pour vous.
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Objectifs
- Histoire et aménagement du territoire estuarien
- Découverte et sensibilisation au patrimoine maritime

Sortie



La Montagne
Sur les traces des noms de rues

Connaissez-vous l’origine du nom et de la création de la commune ? Connaissez-vous 
l’origine du nom de votre rue ?
En déambulant dans La Montagne, nous vous proposons de retracer l’histoire de la 
commune à travers le nom de ses rues.
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Objectifs
- Découverte et sensibilisation au patrimoine Montagnard

Sortie



La pointe de l’Imperlay
Zone préservée

Une balade ludique pour profiter d’un panorama inédit sur le fleuve, la zone portuaire, le 
pont de Saint-Nazaire et les pêcheries. L’occasion de découvrir cet espace sensible 
protégé souvent méconnu qui joue un rôle écologique primordial le long de la Loire.
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Objectifs
- Histoire et aménagement du territoire estuarien
- Découverte et sensibilisation au patrimoine naturel et industriel de l’estuaire
- Faune et flore du

Sortie



Contact & réservation

07 83 65 25 82
estuairezvous@gmail.com

estuairezvous.fr
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